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MANUAL  DE  SEGURANÇA  E  SAÚDE  NO  TRABALHO 
 

PARA  A  INDÚSTRIA 
 

Com o foco voltado para a prevenção em todas as áreas de saúde, o SESI-SP 
definiu a importância e a necessidade de desenvolver um instrumento de apoio 
para os ramos industriais com carência de orientações na área de segurança e 
saúde no trabalho. 

A série -  Manuais de Segurança e Saúde no Trabalho por ramos de atividade 
– é um produto desenvolvido pelo Departamento Regional do SESI – São 
Paulo , através da Diretoria de Assistência Médica e Odontológica/Gerência de 
Segurança e Saúde no Trabalho  para beneficiar empresas e trabalhadores, 
visando evitar acidentes e doenças relacionadas ao trabalho, criando e 
mantendo ambientes favoráveis à saúde  e ao bem estar. 

 
OBJETIVO : O Manual é desenvolvido por ramo de atividade industrial e 
detalha  os riscos presentes em cada etapa do processo  produtivo nas 
indústrias, visando fornecer orientação de caráter global para redução de riscos 
com o objetivo de melhoria do ambiente de trabalho e prevenção de  acidentes 
e doenças ocupacionais. 
 
1ª parte :     Características típicas da indústria  
                    Organização do trabalho e características dos trabalhadores 
                     Principais riscos físicos, químicos, biológicos e seus controles 
                    Aspectos ergonômicos da prevenção de acidentes 
 
2ª parte :  Descrição detalhada de programas de segurança e saúde numa 
indústria modelo 
 
3ª parte :    Aspectos legais, qualidade e produtividade em relação à segurança  
  
• O trabalho é realizado em etapas: visitas preliminares, pesquisa de campo e 

elaboração escrita.  
 
• O trabalho de campo é realizado no estado de São Paulo retratando a 

realidade encontrada nas pequenas e médias empresas e mostrando 
soluções práticas. Buscando manter a preservação da imagem das 
empresas participantes, os resultados do estudo de campo são 
confidenciais na identificação das empresas e dos trabalhadores. 
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• Para o trabalho de campo realizamos também , em  empresas que 
oferecem condições, as  análises ambientais, avaliações médicas e 
fonoaudiológicas e análises laboratoriais. 

 
• O trabalho de campo busca conhecer a realidade do ramo de atividade na 

sua produção real e aborda as questões de segurança e saúde no trabalho 
numa empresa fictícia com eventos práticos de elaboração de uma 
Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA), Mapa de Risco, 
Programa de Prevenção e Combate a Incêndios, Programa de Prevenção 
de Riscos Ambientais (PPRA), Programa de Controle Médico de Saúde 
Ocupacional (PCMSO), Programa de Conservação Auditiva (PCA).  

 
• A publicação aborda, de uma maneira geral, a situação do ramo de 

atividade, sua tipificação e riscos comuns com sugestões de correção. 
 
• O trabalho  de  campo  também  gera  relatórios  individuais  para as 

empresas estudadas, com os dados levantados, a metodologia utilizada  e a 
proposta de correção, se necessário, e que serão entregues, pela equipe 
técnica para cada empresa, com os esclarecimentos necessários, antes da 
publicação do Manual. 

 
• A distribuição do Manual é gratuita para todas as empresas estudadas, para 

outras empresas e profissionais do ramo estudado e para profissionais ou 
entidades da área de Segurança e Saúde no Trabalho. 

 
• Manuais já publicados : Indústria Calçadista ( 2002) 
                       Indústria do Vestuário ( 2003 ) 
      Indústria Moveleira ( 2004 ) 
      Indústria da Panificação ( 2005 ) 
      Indústria Gráfica ( previsto 2º semestre 2006 ) 
 
• Próximo tema a ser estudado : Indústria de Galvanoplastia 
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