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O DSEV vai ouvir, por meio de questionários, o que cada trabalhador tem a dizer 
sobre sua saúde, condições de trabalho e estilo de vida. 
O modelo de atenção à saúde deverá centrar-se no diagnóstico precoce e 
tratamento adequado de doenças crônicas, tais como hipertensão, diabetes, 
câncer, e na análise das condições associadas ao risco elevado dessas doenças, 
como tabagismo, obesidade, sedentarismo e estresse. 
Esses dados, normalmente, ajudam a definir o melhor material informativo e 
educativo para a população industriária. 
 
 
COMO FUNCIONA? 
Após a adesão formal da empresa ao DSEV, o modelo de atenção à saúde será 
desenvolvido em duas etapas: 
1. Entrevista: levantamento de informações com o trabalhador sobre suas 
condições de saúde, estilo de vida, níveis de estresse, qualidade dos 
relacionamentos e características socioeconômicas, demográficas e do ambiente 
de trabalho. 
2. Aplicação do Circuito Saúde: levantamento de dados antropomórficos, 
pressão arterial, glicemia capilar, avaliação da saúde bucal. Posteriormente, serão 
fornecidas orientações sobre vida saudável e prevenção das DNTs. 
 
 
INFORMAÇÕES QUE GERAM OS MELHORES RESULTADOS 
O resultado do DSEV será entregue à empresa participante que, com o apoio do 
SESI, desenvolverá programas de promoção de saúde e prevenção de doenças, 
além de material educativo e informativo para o trabalhador. 
Com essas informações, será possível negociar os melhores planos de 
assistência médica através do monitoramento dos programas de prevenção e 
promoção de saúde, o que reduzirá o custo desses benefícios. 
Além disso, com os resultados obtidos, será criado um grande banco de dados 
para analisar e identificar grupos de risco, proporcionando uma efetiva vigilância 
epidemiológica da população industrial. 
 
 
OUTRAS INFORMAÇÕES: 
DS / Gerência de Segurança e Saúde no Trabalho 
Tel.: (11) 3146-7189 – Fax (11) 3146-7177 
E-mail: gerenciasst@sesisp.org.br 


