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Diagnéstico de Saude e Estilo de Vida (DSEV) — Programa SESI Industria
Saudavel

O DSEV vai ouvir, por meio de questionarios, o que cada trabalhador tem a dizer
sobre sua saude, condi¢des de trabalho e estilo de vida.

O modelo de atencdo a saude devera centrar-se no diagnoéstico precoce e
tratamento adequado de doencas crbnicas, tais como hipertensdo, diabetes,
cancer, e na analise das condi¢cGes associadas ao risco elevado dessas doencas,
como tabagismo, obesidade, sedentarismo e estresse.

Esses dados, normalmente, ajudam a definir o melhor material informativo e
educativo para a populagdo industriaria.

COMO FUNCIONA?

Apés a adeséo formal da empresa ao DSEV, o modelo de atencéo a saude sera
desenvolvido em duas etapas:

1. Entrevista: levantamento de informagbes com o trabalhador sobre suas
condicbes de saude, estilo de vida, niveis de estresse, qualidade dos
relacionamentos e caracteristicas socioecondmicas, demograficas e do ambiente
de trabalho.

2. Aplicacdo do Circuito Saude: levantamento de dados antropomorficos,
pressao arterial, glicemia capilar, avaliacdo da saude bucal. Posteriormente, seréo
fornecidas orientagdes sobre vida saudavel e prevencdo das DNTSs.

INFORMACOES QUE GERAM OS MELHORES RESULTADOS

O resultado do DSEV sera entregue a empresa participante que, com o apoio do
SESI, desenvolvera programas de promocao de saude e prevencao de doencas,
além de material educativo e informativo para o trabalhador.

Com essas informacdes, sera possivel negociar os melhores planos de
assisténcia médica através do monitoramento dos programas de prevencdo e
promocéao de saude, o que reduzird o custo desses beneficios.

Além disso, com os resultados obtidos, serd criado um grande banco de dados
para analisar e identificar grupos de risco, proporcionando uma efetiva vigilancia
epidemiolégica da populacao industrial.

OUTRAS INFORMACOES:

DS / Geréncia de Seguranca e Saude no Trabalho
Tel.: (11) 3146-7189 — Fax (11) 3146-7177

E-mail: gerenciasst@sesisp.org.br
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